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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность групп 

оздоровительной направленности (далее – оздоровительная группа) для 

детей, длительно и часто болеющих в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детского сада – яслей 

комбинированного вида № 1 «Солнышко» города Лермонтова (далее 

Учреждение). 

1.2. Положение определяет порядок организации деятельности группы 

оздоровительной направленности Учреждения в соответствии с 

Федеральным законом от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в РФ», Федеральным законом от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 октября 2023 года N 783 «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. N 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"», 

с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания, Уставом Учреждения. 

1.3. Положение принимается Педагогическим советом Учреждения, 

согласовывается с Управляющим советом Учреждения и утверждается 

приказом руководителя Учреждения. 

https://docs.cntd.ru/document/565627315#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/565627315#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/565627315#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/565627315#64U0IK


1.4. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует 

до принятия нового. 

2. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

2.1. Группы оздоровительной направленности создаются для детей с 

туберкулезной интоксикацией, часто болеющих детей и других категорий 

детей, нуждающихся в длительном лечении и проведении для них 

необходимого комплекса специальных лечебно-оздоровительных 

мероприятий. 

2.2. В группах оздоровительной направленности осуществляется 

реализация образовательной программы дошкольного образования, а также 

комплекс санитарно-гигиенических, лечебно-оздоровительных и 

профилактических мероприятий и процедур. 

2.3. В группах оздоровительной направленности проводится 

просветительская работа с родителями с целью повышения их роли в 

профилактической работе по оздоровлению своих детей. 

3. ПОРЯДОК КОМПЛЕКТОВАНИЯ ГРУППЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 

3.1. Комплектование оздоровительной группы осуществляется 

руководителем Учреждения совместно с медицинским персоналом 

учреждения и врачом-педиатром, заведующим медицинским кабинетом 

Учреждения на основании медицинского заключения о состоянии здоровья 

ребенка с рекомендациями участкового врача-педиатра и на основании 

решения ПМПК Учреждения. 

3.2. Группа оздоровительной направленности комплектуется по 

одновозрастному или разновозрастному принципу с предельной 

наполняемостью для детей от 2-х лет до 4-х лет от 20 до 24 человек. 

3.3. Группа оздоровительной направленности формируется из числа 

детей, часто болеющих респираторными заболеваниями, сердечно- 

сосудистыми заболеваниями, с гастропотологией, нарушениями опорно- 

двигательного аппарата, с иными хроническими заболеваниями. 

3.4. Зачисление детей в группу оздоровительной направленности носит 

заявительный характер и осуществляется на основании заявления одного из 

родителей (законных представителей), при заключении с ними 

дополнительного соглашения к договору об образовании по 

образовательным программам дошкольного образования. 

3.5. Длительность пребывания детей в группе оздоровительной 

направленности определяется составляет не более двух лет. При улучшении 

показателей здоровья у ребёнка на основании оценки эффективности 

оздоровительной работы по истечении срока пребывания в группе 

оздоровительной направленности ребенок переводится в группу 

общеразвивающей направленности. 



3.6. Детям, нуждающимся в дальнейшем оздоровлении после двух 

годичного срока пребывания в группе по рекомендации врача - педиатра 

назначаются профилактические мероприятия в индивидуальном порядке. 

3.7. Оценка эффективности оздоровления проводится врачом- 

педиатром индивидуально для каждого ребенка. Эффективность 

определяется следующими показателями: 

- изменение группы здоровья ребенка на более высокую; 

- снижение кратности острых заболеваний до трех и менее раз в течение года; 

- перенесение ребенком на два и более острых заболеваний меньше; 

- уменьшение длительности течения острого заболевания; 

- отсутствие осложненного течения острых заболеваний; 

- уменьшение числа дней, пропущенных по болезни на 1 ребенка за один год 

по сравнению с аналогичным периодом до посещения оздоровительной 

группы. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ГРУППЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

4.1. Режим работы группы оздоровительной направленности 

устанавливается в соответствии с Уставом учреждения. 

4.2. Обязательными мероприятиями в группе оздоровительной 

направленности являются: 

- создание оптимальных санитарно-гигиенических условий; 

- организация периода адаптации на основе системы комплексной 

реабилитации и постоянного мониторинга состояния здоровья и поведения 

детей; 

- обеспечение индивидуального щадящего режима за счет рациональной 

регламентации деятельности, объема, интенсивности и содержания 

деятельности, создания для ребенка условий психологического комфорта; 

- обеспечение оптимальных методов закаливания: рационального сочетания 

температуры воздуха и одежды ребенка, достаточное пребывание детей на 

воздухе, рациональная организация сна и других методов; 

- физиотерапия по показаниям; 

- массаж по назначению врача; 

- физическое воспитание в объеме программы по физическому воспитанию 

для дошкольных образовательных учреждений с обеспечением 

индивидуального подхода и соблюдением необходимой дозировки при 

выполнении физических упражнений в зависимости от состояния здоровья 

детей; 

- дополнительные профилактические занятия с инструктором по физической 

культуре; 

- использование элементов дыхательной гимнастики при проведении 

утренней гимнастики, физкультурных занятий, физических игровых 

упражнений после дневного сна. 

4.3. Медицинское обслуживание, коррекция здоровья детей в 

оздоровительной группе осуществляется медицинской сестрой и врачом - 

педиатром. 



4.4. С целью целенаправленной работы по оздоровлению детей в 

группе оздоровительной направленности на учебный год разрабатываются 

перспективный план оздоровительных мероприятий. 

4.5. С целью целенаправленной работы по оздоровлению детей в 

течение учебного года в группе оздоровительной направленности: 

1) воспитатель ведет: 

- журнал учёта посещаемости детей в группе; 

- перспективный и календарный план образовательной деятельности; 

- план оздоровительных мероприятий; 

2) медицинская сестра ведет: 

- журнал учета заболеваемости в оздоровительных группах; 

- журнал учета физиопроцедур; 

- журнал учета массажа. 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ГРУППЕ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

5.1. Содержание образовательного процесса в группе оздоровительной 

направленности осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования Учреждения, разрабатываемой, 

принимаемой и реализуемой им самостоятельно в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом требованиями и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования с 

учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей. 

5.2. Образовательный процесс в группе оздоровительной 

направленности включает гибкое содержание и педагогические технологии, 

обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие 

ребенка и строится на основании учебного плана учреждения. 

5.3. Организация воспитательной работы предусматривает создание 

условий для развития различных видов деятельности с учетом потребности 

детей и возможностей материально-технического обеспечения учреждения. 

 

6. РУКОВОДСТВО ГРУППОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРВЛЕННОСТИ 

 

6.1. Непосредственное руководство работой в группе оздоровительной 

направленности осуществляется администрацией Учреждения. 

6.2. Заведующий Учреждением осуществляет систематический 

контроль и несет персональную ответственность за правильную организацию 

в группе оздоровительной направленности образовательного процесса и 

проведение необходимого комплекса специальных лечебно-оздоровительных 

мероприятий с детьми, повышение квалификации педагогов, проводит 

анализ эффективности работы в данной группе. 

6.3. Учебно-методическое руководство деятельностью группы 

оздоровительной направленности осуществляет заместитель заведующего по 

УВР Учреждения. 



6.4. Права и обязанности педагогического и обслуживающего 

персонала группы оздоровительной направленности определяются 

правилами внутреннего трудового распорядка и должностными 

обязанностями. 

 

7. МЕХАНИЗМ ФИНАНСИРОВАНИЯ ГРУППОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

НАПРВЛЕННОСТИ 

7.1. Группа оздоровительной направленности финансируется по 

соответствующим нормативам финансирования групп оздоровительной 

направленности, установленным действующим законодательством РФ. 

7.2. Расходы на содержание детей группы оздоровительной 

направленности финансируются за счет средств федерального бюджета. 

7.3. Плата родителей (законных представителей) за содержание детей в 

группе оздоровительной направленности устанавливается Учредителем, в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД - ЯСЛИ КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 1 
"СОЛНЫШКО", Юскаева Оксана Анатольевна, Заведующий 
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